CESI A OPALOVAN|
JAK JSME NA TOM?

KDE NEJVIC RISKUJEME SPALENI?

39,3 % 23,6 % 40,0 %

lidi nepouZije opalovaci lidi nepoutZije opalovaci pfipravek lidi nepouZije opalovaci
pfipravek na dovolené v Cesku na zahrani¢ni dovolené pfipravek na celodennim vyleté

37,3 % 53,6 % 66,9 %

lidi nepouzije opalovaci pripravek lidi nepouzije opalovaci lidi nepouzije opalovaci pripravek
na prochazce po mésté pripravek pti praci na zahradé pfi rekreacnim sportovani

ZA JAK DLOUHO SI MYSLIME, ZE SE NA SLUNCI
BEZ POUZITi OPALOVACIHO PRIPRAVKU SPALIME?
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JAKY OCHRANNY FAKTOR VOLIME
PRI DOVOLENE V CESKU?

vysoky nizky

34,0% 7,5%

velmi vysoky

7,6 %

stredni

50,9 %

JAK ZJISTIM, KTERY OCHRANNY FAKTOR JE PRO ME VHODNY?

vlastni ochranna spaleni doporuceny
doba pokozky: od slunce: ochranny faktor:
. v svétla pokozka s pihami, blond nebo _ . virv v
Typ pleti €. 1 FeT8U& viady, rodle hebo zélené o 5-10 minut okamZité 30 az 50+
T leti & 2 svétla pokozka, blond vlasy, 10 = 20 minut hi 20 a3 50
yp pleti c. modré, zelené nebo Sedé oci minu rycnie az
o leh éda kuze, t é vlasy, i H 7
Typ pleti & 3 o i iy 15 — 25 minut zfidka 15 az 30
. v od pfirody tmava pokozka, o . skoro v
Typ pleti €. 4 Eerné a tmavé vlasy, hnédé ofi 20 - 30 minut 5adné 10az 15
Typ pleti ¢.5 velmi svétla pokozka/viechny : velmi ’y
(détska pokozka) odstiny vlast a oéi max. 10 minut rychle 30 a vyse
Priklad:
Ten, kdo patfi k typu pleti €. 2, ma vlastni pFirozenou ochranu pro cca 15 minut pobytu na slunci, aniz by se spalil. Pfi naneseni
opalovaciho krému s ochrannym faktorem 20 se prodlouZi tato doba na 300 minut = 15 (vlastni ochranna doba) x 20

(ochranny faktor pfipravku). Tuto celkovou dobu pak muZe ¢lovék stravit na slunci bez nepfijemného spaleni.
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